Чеклист чтение
Сильвер
1 – упражнение «РАЗ»
2 – упражнения руками на активацию полушарий (3 штуки)
Голд и Платина
1 – 1 книгу в день в режиме
	- прочесть оглавление
	- прочитать книгу голду за 10 мин, платине – У-читать
	- пролистать книгу в поисках мест, за которые зацепится взгляд и прочитать их обычным или скорочтением
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